Barem/Test corect — examen Licenta, sesiunea iulie 2025
Program de studii Nutritie si dietetica

1. Care sunt parametrii falsi din lista celor de mai jos care reflecta starea de nutritie
a unei persoane?
A. Atitudinea fata de dietetician

Circumferinta abdominala

Nivelul de educatie

Starea de dispozitie
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Rasa

2. Din categoria glucidelor simple fac parte:

A. Maltoza.
B. Galactoza.
C. Amidonul.
D. Glucoza.
E. Fructoza.

3. Alimentatia prin gavaj la prematuri:
A. Reprezinta alimentatia pe sonda nazo-qgastrica

Se instituie la prematurii cu dificultati de deglutitie

Se initiaza la prematurii cu dificultati de supt

Laptele administrat se schimba la interval de 12 ore
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Se recomanda la prematurii sub 34 saptamani

4. Urmatoarele alimente nu trebuie recomandate unui pacient cu diabet zaharat:

A. Masline.

B. Nuci.

C. Foietaje.

D. Untura.

E. Carne de curcan.

5. La examinarea fizica a pacientului, deficitele nutritionale pot fi depistate la
nivelul:
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Preferintelor alimentare ale pacientei

Limbii si/sau dintilor

Analizelor de laborator
Parului

Functionarii glandelor endocrine

6. Care sunt etapele de lucru necesare planificarii unui program nutritional
comunitar educational?

A.

B.

C
D.
E

Colectarea de informatii din areal

Asigurarea dotarilor pentru educarea personalului angajat

Analiza datelor colectate din teren

Identificarea necesitatilor bugetare urgente si acoperirea lor

Dezvoltarea planului de interventie

7. Care sunt formele de preparare a legumelor in care acestea au cel mai ridicat
continut de potasiu?

A.
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Cartofii cop ti

Consumul crud

Afinele congelate
Compoturi fara lichidul de fierbere

Pasta

8. * Care sunt sfaturile generale legate de alimentatia pacientilor cu boala cronica
de rinichi?

A.

Se prefera un consum de alimente ce contin o cantitate crescuta de potasiu
(legume, fructe proaspete)

Se poate consuma lichidul din compot, care nu contine potasiu si se va
adauga la aportul de lichide pe 24 de ore

Sa se utilizeze suplimentele alimentare (inclusiv indulcitori) ce contin potasiu si
sare in concentratie crescuta

Trebuie folositi inlocuitori alimentari de sare, pe baza de potasiu pentru
controlul hipertensiunii

Legumele verzi cu frunze (ex. varza) sa fie bine spalate si mentinute in
apa cel putin 4 ore inainte de a f i consumate




9. * Recomandarile dietetice In boala cronica de rinichi stadiul lll includ:
A. Cantitatea de proteine recomandata este de 1,2 g/kgc/zi

B. Cresterea aportului de fosfati din carnea grasa de porc pentru a creste aportul
caloric

C. Cresterea aportului de sodiu

D. eGFR in stadiul lll este cuprins intre 30-59 ml/min/1,73m?

E. Cresterea cantitatii de apa ingerata

10. * Care masuri apar in planul nutritional la un adolescent cu anorexie nervoasa?
A. Carbohidratii vor reprezenta 20-30% din numarul total de calorii

B. Se recomanda o crestere zilnica a aportului cu 200-300 kcal/zi
C. Alimentatia pe tub nazo-gastric este cea mai buna optiune
D. Aportul caloric initial este de 3500 kcal/zi

E. Carbohidratii vor reprezenta 50-55% din aportul caloric

11. Regimul adolescentului trebuie sa cuprinda:
A. Glucide 12-14% din aportul caloric

Suplimente vitaminice

Oligoelemente

O _gustare
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1,5 | apa pe zi, plus apa din alimente

12. Care sunt inconveniente ale alimentatiei cu formule industriale de lapte praf?
A. Nu pot oferi factori de aparare antiinfectioasa

B. Prezinta uneoririsc de contaminare prin nerespectarea requlilor de
preparare

C. Concentratia macromoleculelor din compozitie este asemanatoare
laptelui de vaca

D. Sunt alternative artificiale

E. Formulele industriale de lapte praf nu se utilizeaza la sugari

13. Ce tip de litiaza este asociat cu cresterea nivelului de acid uric in urina?
A. Litiaza oxalica

B. Litiaza cistinica



C. Litiaza asociata policitemii

D. Litiaza urica

E. Litiaza fosfatica

14. Dieta in boala diareica acuta in primele 24-36 de ore va contine:
A. Ocurapebazadelichide caldute.

B. Bréanza de vaci.
C. Orez pasat.

D. Mere coapte.
E

Dieta lichidiana.

15. * Care alimente sunt permise in hranirea sugarului?
A. Floricele de porumb

Prajeliin ulei vegetal

laurt

Carne de oaie
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Miere de albine

16. * Care dintre urmatoarele alimente nu pot fi recomandate in dislipidemii?
A. Lactatele integrale.

Pestele slab.
Cerealele integrale.

Laptele degresat.
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Soia.

17. * Reducerea absorbtiei fierului in organism poate fi determinata de:

A. Vitamina C.

B. Administrarea de substante acide.
C. Fluxul pancreatic scazut.

D. Incetinirea peristaltismului.

E. Taninurile din ceai.

18. * Care dintre alimentele de mai jos au un indice glicemic mai mare de 70?
A. Hrisca.



B. Crackers.
C. Linte naut.
D. Lapte.

E. laurt.

19. Care dintre urmatoarele informatii obtinute in vederea evaluarii nutritionale a
unui pacient cu diabet zaharat sunt date dietetice?
A. Obiceiuri alimentare familiale.

B. Istoricul greutatii corporale.

Evaluarea modului de preparare a alimentelor.

C
D. Evaluarea aportului hidric.
E

Evaluarea tiparului alimentar curent.

20. Principalele surse alimentare de carbohidrati sunt:
A. Couvrigei.

Pestele.

Leguminoase uscate.

QOuale.

m O O @

Nucile pecan.

21. * Recomandarile terapiei medicale nutritionale la pacientii varstnici cu diabet
zaharat trebuie sa vizeze:
A. Restrictie de aport hidric.

B. Restrictii calorice severe la pacientii cu obezitate.

C. Schimbarea radicala a obiceiurilor alimentare cu care pacientul a trait, pentru
a urma o dieta recomandata de catre dietetician.

D. Obtinerea unei scaderi ponderale marcate.

E. Acoperirea necesarului de macronutrienti.

22. Obiectivele Terapiei medicale nutritionale in diabetul zaharat sunt:
A. Prevenirea sau intarzierea complicatiilor cronice ale diabetului zaharat.

Promovarea obiceiurilor alimentare sanatoase.

B
C. Atingerea si_ mentinerea greutatii corporale normale.
D

Ameliorarea calitatii vietii.




E. Evaluarea modului de preparare a alimentelor.

23. * Care sunt caracteristicile vitaminelor liposolubile?
A. Vitamina D nu se acumuleaza in ficat.

Aportul excesiv este lipsit de riscuri pentru sanatate.
In tesutul adipos se afla vitamina K.

Pentru absorbtie nu necesita prezenta bilei.
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in tesutul adipos se afla vitamina E.

24. Care dintre urmatoarele afirmatii legate de vitamina C sunt adevarate in boala
cronica de rinichi?
A. Vitamina C este epurata in timpul dializei

Se gaseste in fructe si lequme proaspete

Este distrusa prin procesarea alimentelor

Se recomanda un supliment zilnic de 1000 mg
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Poate creste depozitele tisulare de oxalat administrata in doze mari

25. Consumul energetic al organismului uman include:
A. Estimarea aportului caloric.

Termoreqglarea.

Enerqgia cheltuita pentru activitati fizice voluntare.

Valoarea energetica a macronutrientilor.
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Metabolismul bazal.

26. * Gradul Il de obezitate se exprima la valori ale IMC de:
A. sub 18 kg/m?

25-29 kg/m?

35-37 kag/m?

18,5-24 kg/m?
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peste 40 kg/m?

27. *intr-o glomerulonefrita acuti (GNA), care dintre urmatoarele principii dietetice
sunt adevarate?

A. Alimentele procesate nu sunt bogate in fosfati si pot fi consumate liber



B.

C.

E.

Proteinele de calitate (carne, oua, peste) sunt indicate in GNA, doar in
cazurile cu injurie renala acuta prezenta

Alimentele bogate in proteine nu contin fosfati

Se urmareste scaderea functiei renale prin restrictie proteica, de sodiu si
uneori de potasiu

Excesul proteic si caloric va suprasolicita rinichiul

28. Care din urmatoarele alimente contin nivel crescut de potasiu?

A.
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Rosii

Pasta de rosii

Suc de portocale

Spanac

Struguri

29. Ce se recomanda pentru tratamentul litiazei cistinice?

A.

B.

C.

D.

E.

Tratament cu penicilamina (daca este necesar)

Ingestia a 4 litri de lichide pe zi

Consumul de alimente bogate in metionina

Consum exclusiv de carne rosie

Dieta saraca in sare

30. Care semne confirma ca sugarul primeste suficient lapte la san?

31.

A
B
C.
D
E

Sugarul creste sub 500 g/luna
Urina este urat mirositoare

Sugarul are minim 4 scaune/zi

Sugarul creste 100-200 grame/saptaméana in primul trimestru de viata

Urina este concentrata

Ce deficiente apar mai frecvent la seniori (varstnici)?

A.

B
C.
D

Fier

Deficit proteic_si de lactaza

Deficiente de memorare

Sodiu



E. Vitamina K

32. Care definitie din terminologia privind alimentatia sugarului este corecta?
A. Ablactarea este hranirea la san, fara alt tip de lapte, plus apa, ceai sau suc de
fructe

Alimentatia mixta este hranirea la san, dar si cu alt tip de lapte

Alaptarea reprezinta hranirea sugarului la san

Intarcarea este incetarea alaptarii
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Alimentatia diversificata este alimentatia cu lapte de mama sau alt tip de

lapte plus alimente solide sau semisole

33. Care masuri dietetice fac parte din tratamentul malnutritiei la copil?
A. La4 g proteine/kg/zi este importanta supraveghereaa zilnica a functiei

renale

B. Rehidratarea corecta este o reqgula de aur

C. Casurse delipide se va tatona cu ulei vegetal

D. Casurse de lipide se incearca preparate dietetice degresate sau partial
degresate

E. Formulele hipo- sau delactozate trebuie evitate

34. Printre factorii care influenteaza nivelul glicemiei post-prandiale la pacientii cu
diabet zaharat sunt:
A. Tipul de carbohidrati ingerati.

B. Consumul de apa.

Viteza de digerare si absorbtie a hidratilor de carbon.

C
D. Cantitateatotala de carbohidrati ingerata.
E

Metoda si timpul de preparare al alimentelor.

35. Nutritia parenterala la copil:
A. Seindica la pacientii cu functie adecvata a intestinului subtire

B. Se recomanda la copiii la care se poate efectua hranirea prin gastrostomie

C. Pacientii trebuie evaluati prin examen fizic, masurarea greutatii,
laborator

D. Se recomanda pentru a preveni sau corecta malnutritia

E. Este mai putin costisitoare comparativ cu nutritia enterala sau orala



36. Care sunt caracteristicile fibrelor alimentare hidrosolubile?
A. Incetinesc evacuarea gastrica.

B. Se gasescin citrice.

Sunt reprezentate de pectine.

C
D. Segasescin capsuni.
E

Reduc absorbtia glucidelor.

37. Care afirmatii privind momentul diversificarii alimentatiei la sugar corespund
recomandarilor actuale?
A. Momentul introducerii alimentelor solide se alege in functie de laptele

primit anterior de sugar

Trebuie initiata inaintea varstei de 12 saptamani

B

C. Se va initia mai tarziu de 30 saptamani

D. Seinitiaza la sugarii cu varsta cuprinsa intre 12-14 saptamani
E

Alimentatia naturala se continua la cerere cel putin pana la 6 luni

38. La pacientii cu diabet zaharat, alimentele bogate in fibre se asociaza cu:
A. Accelerarea procesului de digestie.

Atenuarea cresterii postprandiale glicemice.

B

C. Risc scazut de mortalitate generala.
D. Cresterea LDL colesterolului seric.

E

Stimularea satietatii.

39. Care afirmatii sunt adevarate despre formulele de lapte praf?
A. Formulele de inceput se ofera de la 6 luni de viata

B. Sunt clasificate in formule de inceput, de continuare si tip_junior

C. Pot existadiferente de biodisponibilitate a componentelor din formula
fata de laptele uman

D. Formulele de continuare se administreaza dupa 8-12 luni, pana la 3 ani

E. Varsta de introducere a formulelor de continuare a fost stabilita de la 6
luni

40. * Care dintre alimentele mentionate mai jos trebuie evitate in hiperuricemii?
A. Carne de miel.




Masline.
Nuci.

Lactate degresate.
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Oua.

41. * Care dintre urmatoarele alimente contin vitamina B12, necesara la un pacient
dializat?
A. Ceai de sunatoare

Bere
Uleiuri vegetale

Galbenus
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Uleiuri animale

42. ldentificati raspunsul corect privind ingestia de proteine:
A. Determina o termogeneza mai mare in comparatie cu alti macronutrienti.

B. Favorizeaza recéastigul ponderal.

Ajuta la mentinerea masei musculare.

C
D. Favorizeaza aparitia obezitatii.
E

Cresterea cheltuielilor energetice este mai mare in cazul proteinelor
animale.

43. Care sunt functiile indeplinite de grasimi in organism?
Amplifica secretiile gastrice.

Transporta vitamine hidrosolubile.

Intra in compozitia hormonilor steroizi.

A
B
C. Intra in compozitia prostaglandinelor.
D
E

Mentin constanta compozitia corpului.

44. Care este aportul de proteine recomandat unui pacient cu boala cronica de rinichi
in stadiul 4?
A. Un aport proteic scazut reduce de asemenea productia de metaboliti
azotati

B. 1 g/kgcorp/zi

C. 1 g/kgc/zi si evitarea consumului de apa



D. Aport proteic de 0,75 g/kqgc/zi

E. Nu sunt recomandari specifice

45. Sursele alimentare de acizi grasi omega 3 sunt reprezentate de:

A. Rosii.

B. Somon.

C. Oua.

D. Ton.

E. Ulei de peste.

46. Selectati afirmatiile adevarate despre colostru:
A. Este bogat in vitamine

B. Are un continut scazut de imunoglobuline IgA

Favorizeaza eliminarea meconiului

C
D. Este laptele ideal in_perioada adaptarii digestive
E

Are efect laxativ

47. * Care sunt atentionarile privind consumul de peste?
A. Este sursa de omega 3.

Conservarea prin afumare.

Este lipsit de vitamina A.

Pestele gras contine vitamina D.
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Contine fosfor.

48. Care sunt cateva trucuri pentru o alimentatie corecta la un pacient hemodializat?
A. Carnea reprezinta cea mai mare sursa de calorii

B. Nu este necesara discutia cu un nutritionist in privinta introducerii unor
alimente noi

C. Volumul mesei mai redus si mese frecvente

D. Fructele aduc un aport scazut de Na

E. La un pacient malnutrit pe hemodializa aportul proteic este de 0,7 g/kg/zi

49. Pentru o buna complianta a pacientilor cu nefropatii, care dintre urmatoarele
recomandari sunt importante?



In functie de diagnosticul medical,_nutritionistul stabileste indicatia

Modul de preparare poate influenta pozitiv anorexia

Aportul de proteine de peste 1 g/kgcorp/zi

Pacientul nu necesita decat scadere ponderala

m o o w »

Indicatia se bazeaza pe un diagnostic corect

50. Scaderea ponderala pre-interventie chirugicala bariatrica la un pacient cu
obezitate poate:
A. Reduce complicatiile postoperatorii.

Intarzia vindecarea post-interventie chirurgicala.
Altera echilibrul glicemic.

Reduce durata interventiei chirurgicale.
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Reduce insulinosensibilitatea.

51. Recunoasteti mecanismele prin care alimentele pot influenta absorbtia
medicamentelor:
A. Unele medicamente (Euthyrox) se administreaza pe stomacul gol pentru
eficientizarea absorbtiei

B. Alimentele bogate in fibre cresc timpul de golire gastrica si reduc
absorbtia medicamentelor

C. Unele alimente cu efect laxativ sau diuretic (cafea, spanac, lapte) pot
reduce absorbtia medicamentelor

D. alimentele nu pot influenta absorbtia medicamentelor

E. alimentele bogate in lipide cresc timpul de golire gastrica si reduc
absorbtia medicamentelor

52. Identificati posibilele erori (capcane) in alimentatia sugarului:
A. Continuarea alaptarii atata timp cat mama si copilul doresc

Hidratare cu apa plata intre mese la sugarul diversificat

Oferirea de lapte nepotrivit sugarului

B
C. Intolerante prin greselide alimentatie
D
E

Administrarea de lapte sau apa cu sticluta si tetina proprie

53. Care reguli de alimentatie a copilului mic sunt corecte?
A. Copilul vavafiinvatat sa bea doar din ceasca proprie




Copilul va fi invatat sa manance nesupravegheat
Copilul nu necesita ceasca lui separata

Orele de masa vor fi flexibile
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Copilul va f i invatat sa manance sinqur

54. Printre caracteristicile colesterolului se afla:
A. Poatefi sintetizat de novo in toate celulele.

B. Are o grupare metil.

Este utilizat pentru producerea de acizi grasi biliari.

C
D. Este o molecula rigida.
E

Se absoarbe intestinal in proportie de sub 5%.

55. Regulile generale de dieta in ulcerul gastric si duodenal includ:
A. Evitarea consumului de lichide in timpul meselor

B. Consumul de miere in locul zaharului.
C. Evitarea consumului de lichide peste 1,5 litri/zi.
D. Consumul de alimente reci.

E. Evitarea meselor copioase.

56. Care sunt modificarile fiziologice care apar la seniori (batrani) pentru care trebuie
adaptata dieta?
A. |Instalarea constipatiei

B. Scaderea metabolismului

Reducereal/regresia functiei organelor

C
D. Instalarea edentatiei
E

Reducerea capacitatii de memorare

57. * Care dintre alimentele de mai jos contin aproximativ 20% glucide?
A. Cornurile.

B. Chiflele.
C. laurtul.
D. Laptele.
E

Cartofii.



58. * Urmatoarele situatii predispun la aparitia litiazei biliare:
A. Sportul extrem

Diareea
Obezitatea

Deshidratarea
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Constipatia

59. Care dintre urmatoarele alimente sunt recomandate in dieta pentru litiaza renala
urica?
A. Cartofi,_rosii

Dulciuri bogate in zahar
Carne rosie

Suplimente care alcalinizeaza urina
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Apa

60. Alimentele care pot fi consumate in diareea acuta, dupa ziua a 3-a, sunt:
A. Afumaturile.

Fructele astringente.

Alimentele cu celuloza dura.

Mezelurile.
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Mucilagiul de orez.

61. * Indicati alimentele care contin amidon.

A. Capsuni

B. Mere.

C. Citrice.

D. Legquminoase.
E. Castraveti.

62. In categoria fibrelor partial digerabile se afla:
A. Glicogenul.

B. Pentosanii.

C. Inulina.



D. Manosanii.

E. Galactogenii.

63. Principiile privind alimentatia sanatoasa in diabetul zaharat sunt:

A. Speciala.

B. Adecvata.

C. Hiperproteica.

D. Moderata.

E. Controlata caloric.

64. * Alegeti de mai jos regulile generale de combatere a constipatiei.
A. Consumul de 3-4 mese pe zi.

Evitarea verdeturilor.
Consumul de inghetata si bauturi carbogazoase reci.

Reducerea aportului de proteine.
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Consumul lichidelor de in timpul mesei.

65. * Metabolismul bazal poate fi influentat prin:
A. Nivelul de educatie.

Apartenenta etnica.
Mediul de provenienta.

Statutul social.
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Compozitia corporala.

66. * Identificati avantajele consumului de fructe.
A. Sunt hipercalorice.

Consumate sub forma de suc cresc aportul de fibre.

Faciliteaza tranzitul intestinal.

Favorizeaza constipatia.
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Asigura aportul optim de proteine.

67. Rolul apei in organism se refera la:
A. Alterarea mecanismului fiziologic al setei.

B. Eliminarea deseurilor.




C. Rata metabolica crescuta la copii.
D. Reglarea mecanismului setei la varstnici.

E. Structura corporala.

68. Ce categorii de populatie au riscul cel mai mare de a fi subnutriti?
A. Pacientul de alta etnie decat cea majoritara

Varstnicii
Pacientii straini

Pacientii spitalizati indelung
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Liceenii

69. Alegeti afirmatiile corecte despre laptele de vaca (LV) si utilizarea sa ca substitut
al laptelui matern:
A. Valoarea calorica a LV este crescuta

Continutul de proteine al LV este prea mic

B

C. LV poate contine microbi patogeni

D. Continutul de saruri minerale al LV este prea mic
E

LV contine cea mai antigenica proteina (beta-lactoglobulina)

70. Indicati afirmatia corecta privind glicogenul:
A. Este asigurat aproape integral prin aport alimentar.

La animale se gaseste doar in ficat.

B

C. Este stocat in ficat.

D. Este format dintr-un lant de molecule de fructoza.
E

Este utilizat Tn perioadele inter-prandiale.

71. Alegeti afirmatiile corecte privind acizii gragsi omega 6 si 3.
A. Consumul recomandat de omega 6 la femei este de 12 g/zi.

Consumul recomandat de omega 3 la barbati este de 1,6 g/zi.

Consumul recomandat de omega 3 la femei este de 1,1 g/zi.

Sunt sintetizati in organismul uman.
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In organismul uman acizii grasi omega 6 sunt transformati in acizi grasi omega
3.



72. Care afirmatie nu este adevarata in legatura cu dieta mediteraneana
recomandata unui pacient cu diabet zaharat?
A. Presupune un consum moderat de oua.

Nu include consumul de peste.

Este bogata in grasimi saturate.

Este bogata in alimente provenite din plante.
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Aduce un aport crescut de carne rosie.

73. Urmatoarele recomandari dietetice sunt adevarate in boala cronica de rinichi
stadiul IV:
A. Dieta hipoproteica scade aportul de fosfati

Aportul de proteine trebuie intotdeauna redus

Aportul caloric trebuie redus la 30 kcal/kgc/zi

Un regim sarac in proteine trebuie imbogatit glucidic si lipidic
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O dieta hipoproteica poate sa incetineasca progresia bolii renale spre

stadiul final,_prin scaderea productiei de metaboliti azotati _

74. Metoda inregistrarii alimentelor cantarite (jurnalul alimentar) folosita ca
instrument de anamneza nutritionala a unui pacient cu diabet zaharat presupune:
A. Apel la memorie.

Consum de timp._

Necesitatea completarii prin interviu.

Cantarirea alimentelor de catre pacient, pe un anumit numar de zile.
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Identificarea tulburarilor de comportament alimentar.

75. Cauzele hiperpotasemiei in boala cronica de rinichi pot fi:
A. Consumul de pasta de tomate

B. Infectii, mai frecvente la pacientii cu boala cronica de rinichi

Consumul de banane

C
D. Patrunderea excesiva a K+ in spatiul intracelular
E

Dieta necorespunzatoare

76. Necesarul proteic zilnic se caracterizeaza prin urmatoarele:
A. Aportul minim necesar este exprimat prin proteine cu valoare biologica
scazuta.



Jumatate trebuie sa fie asigurat din alimente de origine vegetala.

Jumatate trebuie sa fie asigurat din _alimente de origine animala.

Este de 0,6 g/kgcorp pentru proteinele cu valoare biologica mare.
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Reprezinta 10-15% din totalul caloric zilnic.

77. Principiile dietelor hipocalorice recomandate in tratamentul obezitatii sunt:
A. Dietele hipocalorice < 1200 kcal/zi necesita asocierea de suplimente
alimentare.

B. Dieta hipocalorica este stricta, si nu {ine cont de obiceiurile alimentare ale
pacientului.

C. Se poate urma modelul "farfuriei sanatoase" pentru controlul portiilor.

D. Dieta cuincarcatura glicemica mica este ineficienta pe termen scurtin
reducerea ponderala.

E. Individualizarea dietei nu trebuie sa tina cont de convingerile religioase.

78. Ce alimente pot fi consumate in litiaza urinara oxalica?
A. Mere

Capsuni
Ciocolata

Patrunjel
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Nuci

79. Care sunt aminoacizii clasificati ca fiind esentiali?

A. Valina.

B. Eenilalanina.
C. Histidina.

D. Tirozina.

E. Metionina.

80. Care este volumul minim de urina pe care pacientul trebuie sa o elimine intr-o zi
pentru a preveni formarea calculilor?
A. 500 ml

B. 250 ml

C. 181



D. 750 ml

E. 2000 ml
81. Care dintre urmatoarele afirmatii legate de dieta in patologia biliara sunt

corecte?
A. Se evita ouale prijite

B. Pacientul poate lua masa oricand atéat timp cat mesteca incet

Pacientul cu patologie biliara poate consuma tocanite

C
D. Pacientul cu patologie biliara poate consuma gris cu lapte
E

Este foarte importanta reducerea drastica a consumului de colesterol

82. Interventiile nutritionale pentru reducerea LDL colesterolului si a colesterolului
total recomanda:
A. Reducerea aportului de grasimi saturate < 10 % din aportul caloric total.

Utilizarea de alimente functionale imbogatite cu fitosteroli.

Scaderea ponderala.

Cresterea aportului de fibre alimentare.
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Inlocuirea grasimilor mononesaturate cu grasimi saturate.

83. Care dintre situatiile date pot fi factori determinanti pentru malnutritie/distrofie
la copil?
A. Alaptare pana la 2 ani

Diversificare corespunzatoare

Infectii recurente

B
C. lIgiena precara
D
E

Dilutie incorecta a laptelui

84. Care dintre urmatoarele situatii necesita un aport proteic mai crescut, de 3-4

g/kgcorp/zi?
A. Alaptarea.

B. Adolescenta.

Barbati.

C
D. La copii cu varste intre 1-6 ani.
E

Convalescenta.




85. Laun pacient cu boala celiaca pranzul poate fi alcatuit din:
A. Preparatedin faina de cartofi sau porumb

B. Paste de orez cu carne de pui

Gratar de pui cu salata de cruditati

C
D. Peste la gratar cu orez sau mamaliga
E

Supa crema de legume cu crutoane de paine alba

86. * Care sunt principiile directoare pentru diversificarea alimentatiei la sugar?
A. Sugarul vafi hranit incet si cu rabdare

in convalescenta dupa o boal&, se vor oferi alimente mai rar
Primul aliment se introduce in biberon

Primul aliment este este intotdeauna sucul de fructe
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Primul aliment este este un terci de fainos cu sau fara gluten

87. La care dintre urmatoarele alimente volumul este adaugat la aportul de lichide al
unui pacient cu boala cronica de rinichi?
A. Serbet

B. Friptura de pui

C. Budinci
D. Orez
E. Fructe din compot

88. Care este definitia actuala a bolii cronice de rinichi si ce parametri se folosesc
pentru aceasta?
A. Orice afectare renala morfo-functionala renala care dureaza de minim 3

luni

Determinarearatei de filtrare glomerulara estimata

Determinarea eRFG

B
C. Prezenta retentiei de apa
D
E

Absenta retentiei azotate

89. * Alimentatia naturala este superioara celei artificiale, deoarece:
A. Asigura o slaba toleranta digestiva

B. Favorizeaza dezvoltarea relatiilor afective mama-copil




C. Contine un factor de inhibare pentru bacilul bifidus
D. Favorizeaza scaderea greutatii copilului

E. Creste riscul matern de cancer mamar

90. Din categoria proteinelor simple fac parte:

A. Albumine.

B. Albuminoizi.
C. Globuline.

D. Fosfoproteine.
E. Gluteine.

91. Selectati afirmatiile corecte despre practica alaptarii exclusive:
A. Alaptarea exclusiva atat de des si atata timp _cat copilul doreste, confera

amploare productiei de lapte

B. Sugarii extrag mai putin lapte daca mama ofera doar un san la fiecare masa

C. Laptele de mama este alimentul cel mai potrivit pentru alimentatia nou-

nascutului

D. Initierea tarzie a alaptarii este factor de risc pentru renuntarea la

alimentatia naturala

E. Mama va lasa greutatea sanului in gura copilului

92. Referitor la boala celiaca, alegeti de mai jos care sunt afirmatiile adevarate.
A. Implica excluderea porumbului din dieta

Reprezinta o enteropatie cronica mediata imun

Este o boala mai frecventa la femei

Este o enteropatie cronica precipitata de expunerea la dieta cu gluten
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Dieta fara gluten duce la ameliorare clinica

93. * Pentru asigurarea unui status nutritional corespunzator la un copil cu fibroza
chistica sunt necesare:
A. Rezectia intestinala

B. Interventii nutritionale precoce, evaluare dietetica requlata si

monitorizarea cresterii

C. Lapte de vaca integral de la 7-8 luni



D. Descurajarea dietelor bogate in grasimi

E. Temporizarea introducerii alimentelor complementare

94. Care sunt caracteristicile fibrelor alimentare insolubile?
Lipsesc din graul integral.

Reduc fluxul salivar.

Se gasesc in semintele de in.

A
B
C. Suntreprezentate de lignina.
D
E

Sunt reprezentate de mucilagii.

95. * Selectati principalele grupe de nutrienti care sunt importante in dieta din bolile
renale:

A. Sarurile de aur

B. Calciul

C. Sarurile de magneziu
D. Hormonii

E. Aluminiul

96. * Recomandarile nutritionale pentru gastropareza diabetica includ:
A. Aportul de lipide este crescut.

B. Se creste aportul de alimente care contin seminte.

C. Alimentele bogate in fibre (care contin seminte, coji, etc) trebuie incluse
in planul alimentar.

D. Se respecta un program de trei mese principale pe zi.

E. Se asigura un aport crescut de fibre integrale.

97. Selectati edulcorantii naturali calorigeni:
A. Ciclamatul.

Zaharoza (zahar).

Zaharul de cocos.

B
C. Zaharul de palmier.
D
E

Mierea de albine.

98. Ce ati recomanda ca gi comportament alimentar unui pacient cu ulcer gastric?



Evitarea alimentarii prea rapide

Evitarea alimentarii prea lente

Luarea mesei fara graba, cu masticare atenta

Evitarea alimentelor acide
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Evitarea consumului de lichide in timpul meselor

99. Care dintre afirmatiile de mai jost sunt specifice trigliceridelor?
A. Sunt rezerve energetice in_organism.

Se formeaza in organism.

B

C. Sunt grasimi esentiale.

D. Nu se gasesc in alimente.
E

Sunt depozitate in celulele adipoase.

100. Care sunt alimentele cu continut de proteine complete?
A. Lapte.

B. Porumb.
C. Peste.
D. Faina.
E

Paine.



